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20130425 北所合唱比賽記 

作者: 汪 美牧師 

經更生團契張宏源牧師引介，去年聖誕季，詠聲詩班到土城台北看守所報佳音，大受歡迎，尤其
是班員菊妹的見證，由另一班員育莉編劇導演，演出生動感人，當菊妹信主悔改、要求丈夫原諒接受
她回家時，反串的丈夫遲疑不決，受刑「同學」在台下說：要啦！你的老婆這麼「水」，好啦！原諒
她啦！大家起鬨，台上台下打成一片，後來短講提到饒恕，反應非常好，大家都願意接受耶穌的饒恕。 
 

沒多久，就接到北所許輔導電話，說全省受刑人合唱比賽，請我去指導，哈利路亞！有機會接觸
他們，我欣然答應！就開始了生平第一遭指導受刑人合唱的「生涯」。 
 

1 月 17 號上午是第一次，北所自己先舉辦內部的合唱比賽，各單位組成 25 人的隊伍，每隊都
有指揮，只有一隊有鋼琴伴奏，其他都用現成的伴唱帶，每隊唱一首指定曲(明天會更好)，一首自選
曲，一共有 13 隊，聽起來蠻有趣，三位裁判按照合唱比賽大會採用的評審標準，出來的成績是相當
一致的，本來許輔導打算就用第一名的隊伍來訓練，但我發現即使是第一名的隊伍，也有少數音不準
的隊員，所以建議把前三名的隊伍集合，從中挑出 25 名來訓練，素質會更整齊，所以當天乾脆留下
午餐，下午立刻進行試音。 
 

後來發現需要再多找兩三隊來試音，因為過程中有一半以上的同學，當鋼琴的音彈下去時，他們
是無法比照唱出同樣音高的，所以多花了一些時間，才選出了 25 名來。這個比例，比起教會多年來
的試音經驗，是高出非常多的，我想，這是因為這些同學在音樂上的接觸及訓練是欠缺的，光從這一
點來看，我心中就多生了許多的憐憫來！ 
 

當天也決定把第一、二名的兩位指揮，一起選來訓練，一方面學習有伴比較有趣，二方面也有個
備用，第三，更希望藉機會多造就他們，就這樣結束了訓練的第一回合。 
 

此後，除了過年那一週，我每周去一到兩次，分別訓練合唱團及指揮，從腹式呼吸發聲開始，一
方面按部就班的打歌唱基礎，一方面幫他們選曲、編曲、教唱歌、訓練唱和聲，每次都發現他們的進
步，心中很是欣喜！ 
 



 

 2 

 
值得一提的事不少，其一，自選曲部分，我編了經典聖詩「奇異恩典」、「我心靈得安寧」、葉薇

心作詞的「眼光」，也把比賽時出現最多的「張三的歌」編成合唱，給他們選，結果，他們選了「張
三的歌」，歌詞是這樣的： 
張三的歌 
 

作詞、作曲：張子石 
 

我要帶你到處去飛翔 
走遍世界各地去觀賞 
沒有煩惱沒有那悲傷 
自由自在身心多開朗 

 
忘掉痛苦忘掉那地方 
我們一起啟程去流浪 
雖然沒有華廈美衣裳 
但是心裡充滿著希望 

 
我們要飛到那遙遠地方看一看 

這世界並非那麼的淒涼 
我們要飛到那遙遠地方望一望 

這世界還是一片的光亮 
 
 

這首歌唱起來雖有些許哀愁，基本上是相當正面的，尤其對受刑人來說，會是一種鼓勵與憧憬，
(上網查出，作者跟太太離了婚，帶著兩個孩子去美國闖天下，為孩子們寫的這首歌)，雖然我知道這
首歌跟指定曲的性質很類似，作為自選曲並非上選，但我還是按照他們的選擇，因為這才是「他們」
啊！後來我為他們加上手鼓、沙鈴(謝謝打擊大師永生傳道的指導)、吉他跟鋼琴，一位歌星的獨唱，
配上高音和聲及回聲，最後的呈獻是大家盡了力的表現，是「他們」的力作，我很欣賞！ 
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其二，練習過程中，有很多機會跟他們分享品格、生命、及信仰，要簡短而擊中要害，因已取得

他們的信任和依賴，似乎頗有果效。 
 

其三，最後一次練習結束前，我送他們一人一本滿福寶，帶著他們禱告，而且語重心長的用指定
曲「明天會更好」來祝福他們，願他們出去以後都有美好的未來，要他們記得有一位愛他們的音樂牧
師對他們的期許，深願這些福音的種子能繼續發芽生長、開花結果！ 
 

三月十四號一大早，我跟他們坐巴士到桃園監獄參賽，我跟輔導及警官坐在前面，受刑人坐的後
車廂是個「籠子」，下車時，他們兩個兩個腳被鐵鍊鎖在一起，行動困難的從階梯上走下來，然後去
到解鍊區，有專人用槌頭把鎖鍊敲開，看著他們艱鉅的步伐、聽著刺耳的敲擊聲，眼淚竟然奪眶而出！
這些日子跟他們相處，把他們當「平常人」，愛他們、欣賞他們、 教導他們，而這一幕像是當頭棒喝
似的提醒了我他們的狀況，心中頗為不捨及疼痛！許輔導解釋說，警官們是非常緊張的，惟恐有人藉
機逃脫，所以必須嚴格防範，大家對這個看似興奮的活動，還真希望「多一事不如少一事」呢！我能
理解！ 
 

參賽的隊伍，有些具有純熟的技巧，有些帶有活潑的創意，讓我大開眼界，心想我們大概不會進
入前三名，反省起來，因我的企圖心不強，按著他們所能的幫助他們，並沒有太強求、太施壓，過程
相當愉快，結果出來(14 團的第 7 名)仍然稍覺遺憾， 但是我為整個過程感謝神！ 
 

這次的經驗讓我覺得，這樣在一段時間中規律的接觸他們是好的，兩個指揮中的一個在這期間受
了洗，另一位曾參加過教會及中學合唱團，我特別為他們禱告祝福，說不定將來他們會成為教會音樂
事奉者呢！跟宏源牧師談起來，想到也許將來詩班可以開個「詩歌音樂治療」班，每週一次，一班十
位同學，兩位帶唱歌的老師，讓聖靈藉著詩歌釋放大能，醫治拯救這些需要的受刑人！ 
 


