
 

 

聖詩〈每一天〉簡介 

作者: 汪美 

2023.08.05 

 

瑞典女詩人卡羅琳娜桑德柏(Carolina Sandel Berg，1832)26 歲時，

跟著做牧師的父親搭船外出，親眼看著父親從不穩的船上落水淹死，在傷痛

中寫下「每一天」的詩句。 

 

雖然她從小就因著對神有著極大的信心，而開始寫作聖詩，但這次的悲

痛卻更加激發了她的靈感，心中湧流出一首又一首感人肺腑的聖詩，在她的

一生作了超過 600 首聖詩，而她的聖詩對 1850 年間瑞典教會的大復興，更

具有不可磨滅的影響力！ 
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桑德柏寫的聖詩能有如此大的影響力，可以歸功於作曲家奧斯卡安佛特

(Oscar Ahnfelt)，安佛特常為桑德柏的詩詞譜曲，所譜的曲調(正如〈每一

天〉的曲調)都很平易近人，而且他更常常帶著吉他唱著這些聖詩，走遍斯

堪地納維亞半島，套用桑德柏的話：「安佛特唱的歌可以唱到人的心坎裡去！」 

 

筆者從大學時代就常唱這首詩歌，唱了幾十年，每次唱都非常感動，尤

其唱到「你日子如何，力量也如何」時，更會禁不住流下淚來！ 

 

這次錄音的合唱編曲是 Jay Rouse，他是當今美國基督教音樂中，非常

受歡迎的合唱編曲專家，這次他用了低沉的大提琴貫穿全曲，為這曲子加分

很多！  
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豐收聖樂團演唱之 〈你可知道〉: https://youtu.be/PIFVd0__QU8 

 

每一天 (Day by Day and with Each Passing Moment) 

詞: Carolina Sandell Berg         曲: OsCaar Ahnfelt 

編曲: Jay Rouse                  指揮: 汪美 牧師 

演唱: 豐收聖樂佈道團 

鋼琴: 辜品瑄                     大提琴:陳思懿 

 

歌詞: 

1.每一天所度過的每一刻 我得著能力勝過試煉 

我倚靠天父周詳的供應 我不用再恐懼與掛念 

祂的心極仁慈無可測度 他每天都有最好安排 

不論憂或喜衪慈愛顯明 勞苦中衪賜安泰 

 

2.每一天主自己與我相親 每時刻賜下格外憐憫 

我掛慮主願安慰與擔當 祂的名為策士與權能 

祂保護衪的兒女如珍寶 衪熱心必要成全這事 

你日子如何力量也如何 這是衪向我應許 

 

  

https://youtu.be/PIFVd0__QU8
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3.幫助我當我在困難危急 讓我全心信靠你應許 

讓我享受你安慰的甜蜜 教導我你神聖的言語 

幫助我當困苦艱難來臨 牽著我就像慈父的手 

每一天每一刻飛逝無影 到我走進應許之地 


