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這詩歌是靈糧堂趙唐于飛師母推薦給筆者的，她雖年輕時就喜愛此歌，

但直到近年來，趙齊實牧師與她先後罹癌抗癌過程中，從歌中得到極大的安

慰與鼓勵，才體會到此詩歌的寶貴！ 

 

詩詞的作者是「杏林子」，本名劉俠，她 12 歲時罹患了類風濕關節炎，

其病徵就是「痛苦」，正如杏林子說：「我將痛苦分成五級：小痛、中痛、

大痛、巨痛、狂痛，家人也常開玩笑地問：『今天是幾級痛啊？』」 

 

她在 16 歲時信主，但起初並非很確定認識神，直到某天夜裡，她寫下：

「我為自己的情況獨自飲泣，突然，我感受到主就在我身旁，雖然我看不見
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祂、聽不見祂，但我清楚地感到祂的存在，祂的撫慰和慈愛使我心中豁然開

朗。」從此，她不再怨天尤人，神將她得病時的消極思想轉化為積極、樂觀

的人生態度。 

 

她說道：「生命對於我來說，是十分艱苦的，但正是如此，我才更體會

到生命的寶貴。我明白，神容許苦難臨到我們身上，是要我們從患難中，學

習我們應學的功課。凡是有價值的東西，都必須付代價，苦難是唯一鍛鍊我

們信心和人格的工具。」 

 

很難想像一個身體受痛苦煎熬長達 48 年、只有小學畢業學歷、執筆寫

字比常人困難多倍的杏林子，從1976年(34歲)開始寫作至離世的26年間，

共創作了散文、劇作等 80 多部作品，除擁有廣大讀者外，文學界對她的作

品評價甚高，她透過創作激勵了無數的讀者。 

 

除寫作外，杏林子於 1982 年成立「伊甸基金會」，透過雙福(福音與

福利)去服務一群被社會忽略的殘障人士。她曾經說過：「除了愛，我一無

所有。」  
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豐收聖樂團演唱之 〈你可知道〉: https://youtu.be/Pwr0RR0gNZg 

 

你可知道 

作詞：杏林子 

作曲：楊伯倫 

 

1.沒有經過流淚的雙目永遠看不到人間疾苦 

沒有經過流汗的耕作永遠不懂收穫的快樂 

沒有試煉  沒有重擔你不知生命潛力有多深 

沒有痛苦  沒有缺憾你不知生命耐力有多大 

 

2,沒有夏日炎陽的烤灼永遠不如樹蔭的清涼 

沒有漫漫長夜的等待永遠不見曙光的重現 

沒有試煉  沒有重擔你不知生命韌力有多強 

沒有痛苦  沒有缺憾你不知生命?涵有多美 

 

3.沒有狂風暴雨的肆虐就顯不出彩虹的美麗 

溪流沒有礁石的阻擋就激不起浪花的飛舞 

你要知道  你要明白萬事效力愛神的人得益 

噢主  求你叫我明白教導我們明白你旨意 

https://youtu.be/Pwr0RR0gNZg

