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2014/05/13~18 詠聲詩班台東短宣紀實 

作者: 陳慧沁 姊妹 

活出愛 
 

有⼀份愛從天⽽來，比⼭⾼，比海深。測不透，摸不著，卻看得⾒。因為有你，因為

有我，⽢⼼給，⽤⼼愛，把⼼中這⼀份愛活出來。耶穌的愛激勵我，敞開我的⽣命，

讓⾃⼰成為別⼈祝福。耶穌的愛點燃我，⼼中熊熊愛火。我們⼀起向世界活出愛。 

（盛曉玫詞曲） 
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前言 

2013 年 5⽉，「詠聲詩班」第⼀次到台東五所監所佈道，今年，我們再度到台東監所

傳福音。這次加入「綠島監獄」，也順道到「綠島浸信會」及「成功靈糧堂」佈道。感

謝主使用我們這群年逾 50歲的婆婆媽媽，克服⼼理及⽣理的障礙，勇敢為主⾛這⼀⾥

路。  當梅枝副班⻑邀請三位姊妹帶領晨禱時，三位姊妹不約⽽同地選上盛曉玫的「活

出愛」，我們就把這首曲子訂為此次台東之旅的「主題曲」。 

    5/13 前往台東的火車上，慧沁領受「帖撒羅尼迦前書」第五章 12-14 節的經文，

「弟兄們！我們勸你們敬重那在你們中間勞苦的人，就是在主裡面治理你們，勸戒你

們的；又因他們所作的工，用愛心格外尊重他們，你們也要彼此和睦。我們又勸弟兄

們！要警戒不守規矩的人；勉勵灰心的人；扶助軟弱的人；也要向眾人忍耐。」當慧

沁在 5/15 晨禱提出分享，請姊妹們向治理、勸戒我們的人致謝時，大家彼此擁抱，同

得激勵。 
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壹 愛的行動 

⼀ 白米 

出發之前，詩班決定致贈白米給兩所教會來參加聚會的朋友，「綠島浸信會」的翁牧師，

將事先送達的⽩米貼上「平安米」的紅⾊紙，配合當地百姓「求平安」的需求，讓⼀

包白米，成為平安的祝福。 

「成功靈糧堂」，將白米放在紅色袋內，夾入福音單張，讓拿米回家的慕道友，能夠更

多明白教會活動，期盼慕道友日後與教會有更多連結。 

 

二 書籤 

在行前會議上，「更生團契」張宏源牧師建議可以送書籤給受刑人，詩班姊妹自己設計、

找⼈印刷，再⼀張⼀張結上不同顏⾊的絲帶。素勤姊妹為了讓絲帶更持久，還⼀條⼀

條用打火機燒，耗時費神，只為了獻上滿滿的祝福。 
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三 葡萄 

要去綠島之前，有⼀位姊妹在賣場買了兩盒巨峰葡萄要送綠島教會的牧師。想不到，

吃晚餐的時候，師⺟除了招待⻄瓜、芭樂，也把冰涼的葡萄端出來。知情的姊妹們竟

然忍住不吃，要留給離島牧者享用，讓眾人從兩盒小小的葡萄，學習愛的功課。 
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貳 經文實踐 

⼀ 敬重治理者 

婆婆媽媽們出⾨，最⼤的問題之⼀就是如廁。有⼈還沒有出⾨，就覺得⾃⼰尿道發炎。

然而，只要在趕路，大家都是忍耐，不敢隨意說要上廁所。在「台東火車站」下車，

姊妹們本來以為可以先上個廁所，再上路；因為台東監所的車已經到了，大家就聽從

指示，先上車。第二天，前往「泰源技能訓練所」的路上，司機把車子停在「泰源幽

⾕」五星級的廁所⾨⼝，說可以下去休息⼀下。張牧師說「已經過了跟監所約定的時

間」，大家就忍住，不下車，真有節制力。 

 

二 扶助軟弱的人 

團隊中有姊妹膝蓋不好的，眼睛不好的，在安排住宿的時候，姊妹們都特別擔待，甚至在自

己疲累之際，也隨時記得攙扶需要的姊妹，讓大家都能夠克服障礙來服事主。在綠島自由行

的早上，不會騎⾞的姊妹由翁師⺟帶著散步，後來翁牧師提供⾞⼦給姊妹使⽤，師⺟騎摩托

⾞載⼀位姊妹。本來似乎沒有⾏動⼒的⼀群，竟然完成綠島「環島之旅」，真是格外的祝福。 
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三 向眾人忍耐 

現在⼤家多為⼩家庭，在家，⼀、兩個⼈睡⼀個房間。在台東「國軍英雄館」住宿，4

個⼈住⼀個房間，真是極⼤的考驗。疲憊的⼀天結束，進到房間，有⼈要吹電扇、開

冷氣，有人怕著涼；還

有人半夜要起來上廁

所、服藥；有⼈⼀被驚

醒就再也無法入睡。雖

然三個晚上團體房，許

多人睡眠品質不佳，因

著主的愛，我們還是回

應祂的呼召，再次來到

台東佈道。 
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參 心情點滴 

⼀ 教會就在這裡 

聽說在台東，已有監所成立「詩歌班」，當我們⼀起唱詩歌的時候，學員們真的唱得很

好。當我們在監所同聲敬拜的⼀刻，我覺得「教會就在這裡」。有神同在的地⽅，就是

教會。許多學員渴慕真理，期盼更多聽見福音，他們用心在唱詩歌，相信神都聽見。 

 

二 自由與囚禁 

5/15傍晚，要進入「綠島浸信會」的時候，姊妹們要照團體照，從對⾯⼈家跑出來⼀

個男子，說要幫我們照相，我們就接受他的好意。後來發現他大白天喝得醉醺醺，講

話顛三倒四。我想起下午在「綠島監獄」服事，許多學員接受耶穌作他們生命的主，

雖然他們目前身體被囚禁，可是在這天，當他們遇見耶穌，他們志願在監所參加讀經

課程，他們的心靈是好田好土，預備讓真理在他們心中發芽茁壯。我不禁問自己，「這

⼀天在綠島，在⼼靈上，是那個在家被酒精綑綁的⼈⾃由，還是在監所被真理釋放的

人自由？」 
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三 家在這裡 

最後⼀站是「成功靈糧堂」，為了不讓暈⾞藥讓我們想睡覺，下午從綠島搭船回本島，

多數姊妹選擇不服藥，讓⾃⼰有更好的精神服事。傍晚，教會幫我們預備⼀盒⽔果、

⼀盒壽司，姊妹們吃到各式各樣的⽔果，⼼情頓時開朗起來。排練的時候，⼤家⼀起

開口為教會牧者、同工禱告，願主祝福教會，成為得人的地方。汪美牧師這晚配合地

名，以「成功」為題進⾏短講，會眾反應熱烈。會後，姊妹們⼀邊發米、⼀邊為慕道

朋友禱告。鈴樺姊妹的⾒證激勵⼀位有類似困難的朋友，留下跟她⻑談。會後，教會

預備宵夜，都是當地美食，雖然姊妹們都說「吃不下」，在歡樂的氣氛下，大家都吃了

不少。當我們決定到海邊散步的時候，

⼀位教會姊妹志願帶隊，沿途跟我們解

說當地⺠情，陪我們⼀起在海邊賞⽉

亮、唱歌，真是讓我們卸下⼀切服事的

壓⼒，預備⼼迎接下⼀趟旅程。 
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肆 ⼀切都是最好的安排 

⼀ 交通 

到台東短宣，「交通」是⽬前的難題。感謝主，我們去的時候，恂皇班⻑拿到早班火⾞，

讓我們可以⼀下車，就進監所服事。回程的時候，我們從「成功」搭車到「玉里」，轉

搭火⾞回台北，是⼀段蜿蜒的⼭路。我們在緊湊的 8 場服事結束之後，沿途看著滿山

的⾦針花，⼜是⼀趟超值的享受。 

 

二 天氣 

去「綠島」50分鐘的船舶之旅，是我們擔⼼的，因為那天下午跟晚上各有⼀場服事。

要去之前有焚風，當地師⺟怕我們熱到。想不到開船時，是個剛下過雨的陰天，⼜涼

快又沒有驚濤駭浪，讓我們當天兩場演出，能夠有好的呈現。謝謝主體恤我們的軟弱，

祂真知道我們⼀切的需要。 
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三 泡湯 

出門六天，除了搭車、搭船、服事，詩班只安排半天在綠島自由行。然而精力充沛的

汪牧師帶領我們在晚上 10點鐘，服事結束之後，搭車前往綠島有名的「朝日溫泉」泡

湯。海底溫泉溫度不高，業者將它加熱，在岸邊做出各種現代化的水療設施，姊妹們

⼀邊泡著頂級溫泉，⼀邊賞⽉、吹風、聽海。回到家中，看到電視上在介紹綠島觀光

資源，我好滿足地說「我們去過了」。
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結語 

來回「綠島」的船上，在甲板上望著湛藍的大海，回想起生命過往，許多看海的日子。

在罹癌五週年前夕，能夠完成這趟「愛之旅」，不禁要讚嘆「袮真偉大」。 

感謝主，再度使用「詠聲詩班」成為台東的祝福。 

 


