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     「唯獨等候 神，我的心才有安息；我的拯救從他而來。」(詩篇六十

二 1) 

 

    在這個紛亂的世界，我們真的很需要安息。 

 

    每一天我們睜開眼睛，打開耳朵，觸目耳聞的儘是 Omicron BA.5 疫情

升溫、大環境的通膨、對岸軍演，再加上剛開學面臨學童的確診等等，這一

切都讓人很難不擔憂。 
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    許多人擔憂今天發生的壞消息，更多的是擔憂未來即將要發生的事，因

為想著自己的困難，卻得不到答案。其實，聖經裡有答案，可以幫助我們渡

過難關。 

 

    耶穌曾說過，凡勞苦擔重擔的人，可以到祂面前來，祂就使親近祂的人，

得到真正的安息。這個安息是「心裡」的安息，不是外界環境的安息；雖然

外界的情況可能仍沒有甚麼改變，但裡面的心情卻已經是大不相同了。 

 

    當我們吟唱〈讓祂的愛使你心歌唱〉和〈將你重擔交託給耶穌〉組曲，

初時，音樂將與我們的心情交融而產生共鳴，然後循循引導我們找到一條出

路，那條出路，就是將重擔交託給耶穌，祂要賜給來到祂面前的人喜樂平安。  
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豐收聖樂團演唱之 

〈讓祂的愛使你心歌唱〉&〈將你重擔交託給耶穌〉: https://youtu.be/FXGlFplv5Yc 

 

 

指揮：汪美牧師 

伴奏：莊璧嘉 

 

〈讓祂的愛使你心歌唱〉 

詞、曲：Mosie Lister 

中譯 : 汪美 

 

歌詞： 

你擔憂今天的事 你擔憂明天的事 你擔憂你的困難 卻找不到答案 

但我卻找到答案 使我渡過難關 因上帝說：在我沒有難成的事 

讓祂的愛使你心歌唱 你無論在何時在何方 讓祂的話語成為你力量 讓祂愛使你心歌唱 

無論在何種景況 祂知你苦難當 祂掌管宇宙萬有 祂握著你的手 

用信心仰望禱告 因祂信實可靠 祂永遠不會離開 祂就是愛 

讓祂的愛使你心歌唱 你無論在何時在何方 讓祂的話語成為你力量 讓祂愛使你心歌唱 

讓祂的話語成為你力量 讓祂愛使你心歌唱 讓祂愛使你心歌唱 歌唱 

  

https://youtu.be/FXGlFplv5Yc
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〈將你重擔交託給耶穌〉 

詞、曲：John W. Peterson 

中譯 : 汪美 

 

歌詞： 

勞苦擔重擔的人可以到我這裡來，我就使他得享真正安息。 

柔和又謙卑，你當學習我樣式，我就使你得享真正的安息。 

 

將你重擔交託給耶穌，得安息，喔!得享安息 

 

將你重擔交託給耶穌，你必享真正安息。 

耶穌正在等待你將重擔卸下，祂要拯救你，賜你平安喜樂。 

 

喔! 將你重擔交託給耶穌，得安息，喔!得享安息 

將你重擔交託給耶穌 


